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1 INTRODUGAO

O interesse por plantas medicinais vem crescendo a cada ano no mundo todo, a
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) reconhece o valor potencial das plantas
medicinais, e recomenda com insisténcia aos paises membros da ONU que utilizem seus
conhecimentos tradicionais sobre plantas medicinais como recurso terapéutico viavel
(WHO, 1987). Na llI° Conferéncia da Organizacdo das Nacdes Unidas para o
Desenvolvimento Industrial (UNIDO) realizada em 1987, a OMS e a UNIDO concordaram
em apoiar paises em desenvolvimento na conduc¢éo de estudos sobre plantas medicinais
(UNIDO, 1987). Pela sua ampla extenséo territorial e biodiversidade floristica, o Brasil
apresenta-se com um grande potencial para pesquisa na area de plantas medicinais, mas
infelizmente devido aos poucos estudos na éarea, das mais de 350 mil espécies
encontradas nas formagdes vegetais brasileiras, somente uma pequena porcentagem é
explorada comercialmente em fungao de suas propriedades terapéuticas (RIZZO, 1981).

Toda a sociedade humana acumula um acervo de informagdes sobre o ambiente
que a cerca, que lhe possibilita interagir com ele para prover suas necessidades de
sobrevivéncia. Neste acervo, insere-se o conhecimento relativo ao mundo vegetal com o
qual estas sociedades estao em contato (AMOROZO0,1996).

Os estudos etnofarmacologicos tém como principal objetivo resgatar o
conhecimento popular relacionado ao uso de plantas medicinais. Trazem resultados de
ordem pratica, calcados na experiéncia do grupo estudado. Estes resultados estariam
relacionados a porcao do conhecimento mantido por sociedades tradicionais, que podem
ser empregados em prol de outras sociedades. S&o exemplos de farmacos com agao
farmacolodgica derivados de plantas medicinais utilizadas por sociedades tradicionais, de
tecnologia simples, que foram incorporados as farmacopéias: morfina, digitalicos e
curares. A pesquisa de plantas medicinais tem sido de grande valia para os estudos
botanicos, farmacoldgicos, fitoquimicos e agrondmicos os quais sd0 necessarios para o
desenvolvimento de novos farmacos (ELISABETSKY, 2000).

Estes conhecimentos sdo resgatados através dos levantamentos etnoboténicos e
etnofarmacoldgicos. A etnofarmacologia € um ramo da Etnobiologia/Etnobotanica que
trata de praticas médicas, especialmente remédios usados em sistemas tradicionais de
medicina (ELISABETSKY, 2000). Como estratégia para o estudo de plantas medicinais a

abordagem etnofarmacolégica consiste em combinar informagdes adquiridas junto a



comunidades locais que fazem uso da flora medicinal com estudos fitoquimicos,
farmacoldgicos, toxicolégicos, botanicos e agronémicos realizados em laboratérios
especializados. O estudo etnofarmacolégico permite a formulagdo de hipoteses
relacionadas as atividades farmacoldgicas e as substancias ativas responsaveis pelas
acdes terapéuticas destas plantas pelas populagdes que as utilizam.

A selegao de plantas para pesquisa e desenvolvimento de fitoterapicos baseada
em relatos de um determinado efeito terapéutico em humanos e em animais tem grande
importancia na descoberta de farmacos, ja que seu uso tradicional pode ser considerado
como uma pré-triagem quanto a utilidade terapéutica em humanos e animais domeésticos
e silvestres. Outra vantagem é que a etnofarmacologia se baseia em informacdes
terapéuticas, sendo util no caso de categorias de doengas cuja patofisiologia ndo € bem
conhecida. Através deste estudo podem ser descobertas substancias ou produtos
prototipos, isto €, com mecanismos de acao diferentes dos até entdo conhecidos.

O levantamento etnofarmacolégico diminui o custo e o tempo de desenvolvimento
de um novo fitoterapico, sendo o maior beneficiado o consumidor de baixa renda, ou seja,
a prépria populacdo da qual se obteve os dados iniciais. A demanda por plantas
medicinais vem aumentando a cada ano, algumas estatisticas ddo conta que o mercado
de produtos naturais cresce cerca de 20-30%/ano em paises desenvolvidos. No Brasil
ndo existem dados concretos, mas é visivel o aumento do numero de Laboratoérios e
Industrias que trabalham no setor. A exploragéo racional de plantas medicinais para o
desenvolvimento de fitoterapicos aparece como uma das principais estratégias para a
producdo de medicamentos a partir de tecnologia gerada em nossas Universidades. No
entanto, a exploragdo inadequada dos recursos naturais vem provocando a extincdo de
um grande numero de espécies nos diferentes biomas do planeta, especialmente
naqueles situados nos trépicos. Entre as varias causas dessas extingdes, as mais comuns
sdo a perda e a fragmentagdo de habitats. Em virtude de tal realidade, existe uma
necessidade urgente de estudos genéticos ao nivel populacional das espécies que
compdem tais ecossistemas, pois pouco se sabe sobre as espécies ocorrentes, para que
entdo possam ser estabelecidas estratégias de manejo e conservagao genética
(BOTREL; CARVALHO, 2004).

Segundo Delwing (2007) pensar em conservagao dos recursos genéticos € pensar
na perpetuagcdo das mais variadas formas de vida, pois € no grande banco de
germoplasma existente em nosso planeta, que esta toda a forga criadora da natureza que

se combina, se transforma, criando e recriando a vida. E uma das principais



consequéncias da domesticagcdo de plantas e animais resultou no fato de que muitas
populagdes passaram a constituir aglomerados humanos fixos. Esta nova forma de viver
foi transformando todas as esferas que constituem a cultura humana. Mudangas na forma
de ver, interpretar e manusear os recursos naturais refletiram na religido, nas relagées
sociais, culturais e na economia.

A Etnobotanica vem defender a manutencao de espécies vegetais, como também,
a perpetuacdo da cultura humana integrada a estes cultivos e recursos, o0 que vem de
encontro com a transicdo agroecologica. A sustentabilidade n&o é possivel sem a
preservacdo da diversidade cultural que nutre as agriculturas locais. A valorizacédo e
resgate de conhecimentos e recursos genéticos tradicionais € o caminho para a
manutencéo de toda esta riqueza (DELWING, 2007). E de extremo interesse que esse
tipo de empreendimento seja estimulado, uma vez que o Brasil, pais que conta com uma
enorme riqueza biolégica, apresenta pouco desenvolvimento econémico.

Este projeto de pesquisa teve como objetivo dar continuidade ao levantamento
etnoboténico realizado por Bolson et al. (2008) (dados ndo publicados) sobre o uso
popular das plantas medicinais nativas do ecossistema da Floresta Estacional
Semidecidual, a partir da pesquisa em seus remanescentes florestais na regido oeste do
Parand, identificando botanicamente, elaborando registros herboristico e fotografico, e
reunindo informacdes técnico-cientificas sobre as principais espécies de interesse

medicinal.

2 METODOLOGIA

O projeto foi desenvolvido na regido do Extremo Oeste do Parana na regido de

abrangéncia da Bacia Hidrografica do Parana lll. As areas de desenvolvimento do projeto
foram os remanescentes florestais da regido representados pelas seguintes Unidades de
Conservacgao:
a) Parque Estadual da Cabega do Cachorro (PECC): Unidade de Conservagao criada
pelo Decreto 7.456 de 27.11.1990. Apresenta uma area total de 60,98 ha, localizados no
municipio de S&o Pedro do Iguagu, apesar da pequena area € representativa do
ecossistema e de grande interesse na pesquisa da diversidade floristica.

b) Parque Estadual de Sdo Camilo (PESC): O Governador do Estado do Parara através



do Decreto n.° 6.595 de 22 de fevereiro de 1990, criou a Reserva Biolégica de Séao
Camilo, hoje Parque Estadual. Localizado no Municipio de Palotina, em area de 385,3442
Ha. A area destina-se, em carater permanente, a preservagao da flora e da fauna, sendo
vedadas as atividades de utilizagdo, perseguicdo, caca, apanha ou introducdo de
espécies na fauna e na flora silvestre e doméstica bem como modificagbes do meio
ambiente a qualquer titulo sdo proibidas, ressalvas as atividades cientificas devidamente
autorizadas pela autoridade competente. Pouco estudo se tem das espécies vegetais
remanescentes encontradas nesta reserva.
c) Refugio Biolégico Bela Vista (RBBV): E uma Unidade de Conservagdo da Itaipu
Binacional — ME (Margem Esquerda), localizada em Foz do Iguagu. Possui uma area de
1.780,90 ha de vegetacdo nativa da regido tipificada como Floresta Estacional
Semidecidual com transicdo entre o Pantanal e também a Floresta Ombrdfila Mista, onde
sao encontradas espécies ameacadas de extingcdo como o pau-marfim, cedro e peroba. O
Refugio foi criado em 27 de junho de 1984 pela Resolugcdo da Diretoria Executiva da
Itaipu Binacional, n.° 50/84 — 2522 Reunido Ordinaria e pelo Ato do Ministério do Interior
da Republica Federativa do Brasil. Este foi Regulamentado pela Lei n.° 9985, de 18 de
julho de 2000, sendo considerado Categoria de Unidade de Conservagdo — Refugio da
Vida Silvestre, destinados a preservacao e conservacdo da biodiversidade, pesquisa
cientifica, turismo e educagdo ambiental. Esta Unidade abriga parte dos trabalhos
desenvolvidos pela superintendéncia de Meio Ambiente da instituicdo, como viveiro
florestal, criador de animais silvestres, tanques-rede, experimentos florestais, projeto
jovem jardineiro, projeto de plantas medicinais, programa de educagdo ambiental dentre
outros.

Estas Unidades de Conservagdo sao representativas da vegetagdo nativa da
regido tipificada como Floresta Estacional Semidecidual com transicdo entre Pantanal e

também Floresta Ombroéfila Mista.

3 ETAPAS CONCLUIDAS

Durante este um ano de trabalho todas as estapas estabelecidas no projeto
puderem ser concluidas: entrevistas com individuos da regido que possuem

conhecimento das principais espécies vegetais e praticas terapéuticas utilizadas na



medicina popular; coleta de material em campo no Parque Estadual Cabeca do Cachorro
e sua identificagdo botanica; coleta de germoplasma para implantagdo de um banco de
germoplasma de colegao a campo (in vivo); e levantamento bibliografico das informacoes

cientificas sobre as espécies.

4 APRESENTAGAO E DISCUSSAO SUCINTA DOS PRINCIPAIS RESULTADOS

4.1 LEVANTAMENTO ETNOFARMACOLOGICO

A coleta de dados ocorreu nos meses de maio a setembro de 2009, apods a
aprovagao do Comité de Etica em Pesquisa da Pontificia Universidade Catélica do Parana
(PUCPR) (Parecer N° 0002635/09), e a coleta de material botanico ocorreu mediante as
autorizagdes do Instituto Ambiental do Parana (IAP) (N° 132/09) e do Instituto Chico
Mendes de Conservagao da Biodiversidade (ICMBio) (N° 19079-1).

Foram entrevistados no total 24 moradores, sendo 10 em S&o Pedro do Iguagu e
14 em Vera Cruz do Oeste. Destes 19 (79,16%) pertencem ao sexo feminino e 5
(20,83%), ao masculino, sendo a faixa etaria mais frequente entre 56-65 anos (33,33%),
seguida pela de 46-55 (25%) e 35-45 (20,83%), com idade média geral de 56,75 anos.

No total foram levantadas 124 espécies de plantas nativas utilizadas isoladamente
com fins medicinais. Porém, somente 47 delas (38% do total de espécies citadas)
puderam ser coletadas tendo, portanto, sua identificacdo confirmada, isso pode ser
verificado na Tabela 1, que relaciona as caracteristicas das plantas medicinais
encontradas e coletadas na trilha do Parque Estadual da Cabega do Cachorro (PECC).
Das demais espécies (77), relacionadas na Tabela 2, grande parte foram vizualizadas no
PECC, porém, por ndo estarem na fase reprodutiva ou serem de dificil acesso, nao foram
coletadas. No entanto, possuem suas possiveis identificacbes baseadas em outros
levantamentos realizados na regido, como também em bibliografias. Devidamente
identificadas, as exsicatas provenientes de amostras de todas as plantas catalogadas
durante o levantamento, foram depositadas no Herbario da Universidade Catdlica do
Parana (HUCP) e no Museu Botanico Municipal (MBM), ambos localizados em Curitiba,
Parana.

Todas as espécies levantadas estéo distribuidas em 57 familias botanicas, sendo a



maior parte (34) monoespecifica, correspondente a 28% do total de espécies. As 12
familias com maior representatividade detém 54%, correspondente a 67 espécies. A
maior diversidade floristica foi Asteraceae com 15 espécies citadas, seguida de Fabaceae
(12), Myrtaceae (seis); Bignoniaceae, Solanaceae e Verbenaceae (cinco cada); Meliaceae
(quatro); Amaranthaceae, Boraginaceae, Cucurbitaceae, Malvaceae e Piperaceae (trés
cada).

As espécies mais citadas com finalidade terapéutica tradicional foram Aristolochia
triangularis Cham. (cipo-mil-homens), Achyrocline satureioides (Lam.) DC. (macela),
Mikania glomerata Spreng. (guaco), Bauhinia forficata Link (pata-de-vaca) e, Cecropia
pachystachya Trécul (embauba), mencionadas 15 vezes cada, sendo todas indicadas
para diversas enfermidades.

Quanto as formas de preparo utilizadas neste estudo, o cha por infuséo (34%) foi o
mais mencionado, seguido de decocc¢éo (21%) e maceracao (10%). Em relagdo a parte
da planta utilizada, nota-se que praticamente todas as partes sdo aproveitadas, sendo
nesse estudo, a folha (37%) a mais utilizada entre as citacdes, seguida da raiz (14%),
casca do caule (13%), fruto (8%), inflorescéncia ou flor (8%), planta inteira (7%), caule
(6%), seiva (3%), semente (3%), latex (1%).

O levantamento do uso tradicional das plantas medicinais nativas em Sao Pedro do
Iguacu e Vera Cruz do Oeste resultou em um conjunto formidavel de riqueza cultural,
através de observagbes da diversidade entre os individuos que participaram das

entrevistas e das variadas espécies e formas de utilizacao das plantas medicinais.



Tabela 1 — Relacao das espécies de uso medicinal tradicional citadas pelos individuos entrevistados e coletadas no Parque Estadual da Cabeca do
Cachorro, identificadas com nomenclatura cientifica; familia botanica; nomenclatura popular; habito; parte da planta utilizada; uso indicado; forma de
preparo (infusdo; decocgao; xarope; suco; chimarrdo; maceragao; tintura; colchao; fruto in natura; salada, etc.); via de administragéo (via oral, cataplasma,

uso tépico; ingestdo, banho, inalagéo, etc.).

NOME FAMILIA NOME HABITO PARTE USO INDICADO FORMA VIA DE
CIENTIFICO VULGAR UTILIZADA DE ADMINISTRA
PREPARO CAO
Allophylus edulis SAPINDACEAE Vacum Arbéreo  Folha Inchago Infuséo Via oral
(A. St.-Hil., Olho-de- Tereré
Cambess. & A. pomba
Juss.) Radlk.
Baccharidastrum ASTERACEAE Alecrim-do-  Arbustivo Casca do caule Diabete Infuséo Via oral
triplinervium (Less.) mato Folha Gripe Xarope
Cabrera
Bauhinia forficata FABACEAE Pata-de- Arbéreo  Flor Colesterol Infuséo Via oral
Link vaca Folha Inflamacgdes nos rins e Tereré
Casca do caule bexiga Decocgéo
Dores no corpo Tintura
Hepatite
Diurético
Emagrecedor
Prisdo de ventre
Depurativo do sangue
Dores no estdbmago
Combate pedras nos rins
Diabete
Controla a presséo alta
Bidens pilosa L. ASTERACEAE Picao Herbacea Folha Hepatite A Decocgéo Banho
Picao-preto Planta inteira Hepatite B Infuséo Via oral
Raiz Problemas do figado Salada Ingestao
Anemia Tintura
Cabralea canjerana MELIACEAE Canjerana Arbéreo  a. Sumo da folha  a. Cicatrizante a. Maceragdao Via oral
(Vell.) Mart. ssp. Canjerama b. Casca do caule b. Febrifuga b. Decocgéo
Canjerana Canjarana c. Seiva c. Dores de estdbmago c. In natura
Campomanesia MYRTACEAE Guabirova Arbdéreo  a. Fruto a. Fonte de vitamina C a. In natura Ingestao
xanthocarpa O. Guabiroba a. Antiabortivo Via oral
Berg b. Folha b. Colesterol b. Infusdo Banho
b. Emagrecedor
b. Inchago de gestantes
b. Reumatismo
c. Casca do caule c. Cicatrizante pos- c. Decocgao




d. Folhas novas

operagao

c. Diarréia

c. Dores de estdbmago
d. Infecgbes em geral
d. Problemas hepaticos

d. Maceracao

Casearia sylvestris ~ SALICACEAE Guacgatong  Arbustivo Folha Depurativo do sangue Infuséo Via oral
Sw. a Raiz Controla presséo alta Decocgéo
Cha-de- Moléstias da pele
bugre
Erva-de-
bugra
Cayaponia tayuya CUCURBITACEA Taiuia Liana Raiz Depurativo do sangue Decocgéao Via oral
(Vell.) Cogn. E Folha Falta de apetite In natura
Controla pressao alta Infuséo
Cecropia URTICACEAE Embauba Arbéreo  Broto das folhas Bronquite Xarope Via oral
pachystachya Banana-de- Folha Gripe Infuséo
Trécul macaco Fruto Problemas pulmonares Suco
Caixeta Raiz Controla pressao alta
Arvore-da- Tosse cronica
preguica Combate pedra nos rins
Asma
Tbnica do coragéo
Ulceras
Ceiba speciosa (A. MALVACEAE Painera Arbéreo  a. Fibras do fruto  a. Hérnia Infuséo Via oral
St.-Hil.) Ravenna b. Folha b. Tosse Xarope
b. Flor Decocgéo
c. Casca do caule c. Colesterol
Chaptalia nutans ASTERACEAE Arnica Herbacea Folha Machucaduras Maceracgao Uso topico
(L.) Pol. Lingua-de- Planta inteira Inflamacdes em geral Infuséo Via oral
vaca Combate ulceras e tumores
Tapira
Chromolaena ASTERACEAE Arnica Herbacea Folha Gripe Xarope Via oral
pedunculosa Mata-pasto Planta inteira “Crianga assustada” Maceracao Uso topico
(Hook. & Arn.) R.M. Dores musculares Infuséo Banho
King & H. Rob. Machucaduras Cataplasma
Controla a presséao
Cicatrizante de feridas
Inflamagdes na bexiga
Chrysophyllum SAPOTACEAE Guatambu Arbéreo  Folha Reumatismo Infuséo Via oral

gonocarpum (Mart.
& Eichler ex Miq.)




Engl.

Chusquea POACEAE Criciuma Herbacea Folha Reumatismo Infusdo Via oral
ramosissima Bengala Caule Dores nos rins Maceracgao Uso topico
Lindm.
Cordia ecalyculata  BORAGINACEAE Café-de- Arbéreo  Folha Sarampo Infuséo Banho
Vell. bugre Coceiras Via oral

Escabiose

Combate o tabagismo

Repdem horménio

Combate a obesidade

Tdnico cardiaco
Cordyline LAXMANNIACEA Guaréana Arbustivo  Folha Combate queda de cabelo  Infuséo Banho
dracaenoides E
Kunth
Dolichandra BIGNONIACEAE Unha-de- Liana a. Raiz a. Hepatite Decocgéo Banho
unguis-cati (L.) L. gato a. Antiinflamatorio Infuséo Via oral
Lohmann a. Reumatismo Tintura

a. Coluna

a. Cansaco nas pernas

b. Folha b. Frieira

b. Alergia

b. Bronquite

b. Diabete

b. Cicatrizante de feridas

c. Caule c. Tira medo de crianga

c. Aumenta imunidade
Hybanthus VIOLACEAE Erva-de- Herbacea Raiz Vermes Decocgéao Via oral
bigibbosus (A. St.- viado
Hil.) Hassl.
Hypochoeris ASTERACEAE Radite-do-  Herbacea Raiz Infeccdes em geral Salada Ingestao
brasiliensis var. mato Folha Decoccéo Via oral
brasiliensis
Jacaratia spinosa CARICACEAE Jaracatia Arbéreo  a. Fruto a. Problemas no estbmago  a. Suco Via oral
(Aubl.) A. DC. Mamaozinh a. Feridas Cataplasma

0-do-mato b. Latex do fruto b. Vermes b. In natura
Leandra sp. MELASTOMATA  Pixirica Herbacea Planta inteira Memoria Xarope Interno
CEAE

Maclura tinctoria MORACEAE Amoreira- Arbéreo  Folha Depurativa do sangue Infuséo Via oral
(L.) D. Don ex branca Latex Doencas de pele In natura Uso topico
Steud. Tajuba Dor de dente

Combate a carie




Menopausa

Maytenus
aquifolium Mart.

CELASTRACEAE
santa

Espinheira-

Arbustivo

Folha

Ulceras

Gastrites

Cicatrizante de feridas
Antiinflamatério
Laxante

Reumatismo

Dores no corpo de
gestantes

Dores no estbmago
Dores nas costas

Infuséo
Tintura (vinho
branco)
Chimarréao

Via oral
Banho

Megalastrum
connexum (Kaulf.)
A.R.Sm. & R.C.
Moran

DRYOPTERIDAC
EAE

Samambai
a-do-mato
Samambai
a-da-
queimada

Herbacea

Folha
Rizoma

Reumatismo

Tosse

Feridas crbnicas
Cicatrizante

Cobreiro

Fonte de vitaminas
Problemas do pulmao
Gripe

Bronquite

Infuséo
Tintura
(cachacga)
Salada
Maceracgao

Via oral
Ingestao
Uso topico

Mikania glomerata
Spreng.

ASTERACEAE Guaco

Liana

Folha

Gripe

Tosse

Bronquite
Rouquidao

Dores de garganta
Afina o sangue
Problemas dos pulmdes
Expectorante
Reumatismo
Mordida de cobra
Cicatrizante
Calmante

Xarope
Infuséo
Chimarrao

Via oral

Oxalis linarantha
Lourteig

OXALIDACEAE Azedinha

Trevinho

Herbacea

a. Planta inteira
b. Raiz

a. Ténica
. Dores de estébmago
. Ma digestao

Infusdo

Via oral

Patagonula
americana L.

BORAGINACEAE Guajuvira

Arbéreo

a. Casca do caule

b. Folha

Tensao nervosa

. Combate o colesterol
. Problemas no figado
. Diarréia

. Doencgas venéreas

. Tumores intestinais

COoOO®00|oT

Decoccéo
Maceracao

Via oral
Cataplasma




b. Cicatrizante de feridas

Pereskia aculeata CACTACEAE Ora-pro- Liana Folha Regula o intestino Salada Ingestao
Mill. nébis Anemia
Fonte de vitaminas
Phanera FABACEAE Escada-de- Liana Caule Problemas no coragao Chimarrao Via oral
microstachya macaco Folha Problemas dos rins e Decocgéo Banho
(Raddi) L.P. Pata-de- bexiga Infuséo
Queiroz vaca-de- Depurativo de sangue
cip6 Cicatrizante de feridas
Cipo-pata- Combate a caspa
de-vaca Diurético
Diabete
Tosse
Bronquite
Combate célculo renal
Philodendron ARACEAE Cip6-imbé Arbustivo a. Raiz a. Reumatismo Decocgéao Via oral
bipinnatifidum Banana- a. Doengas de pele Maceracgao Cataplasma
Schott ex Endl. imbé a. Cicatrizante de feridas Alcoolatura Banho
b. Folha b. Dores na coluna Pomada
b. Cansacgo nas pernas
b. Dores musculares
b. Vermes
b. Combate piolho de
galinha
c. Flor b. Inflamacgdes nos
testiculos
b, c. Ulceras
Phyllanthus PHYLLANTACEA Quebra- Herbacea Raiz Inflamacgdes nos rins e Infuséo Via oral
tenellus Roxb. E pedra Planta inteira bexiga Decoccéo
Anemia
Diurética
Analgésico
Relaxante muscular
Dificuldades em urinar
Calculo renal
Dores no corpo
Piper amalago L. PIPERACEAE Jaborandi Arbustivo  Folha Dores musculares Infuséo Uso topico
Falso- Combate queda de cabelo  Alcoolatura Banho
jaborandi Hidrata o cabelo
Piper PIPERACEAE Jaborandi Arbustivo  Folha Piolho Infuséo Banho
gaudichaudianum Falso- Hidrata o cabelo Alcoolatura Uso topico




Kunth

jaborandi

Escurece o cabelo

Dores musculares
Anestésico

Combate queda de cabelo

Plantago
tomentosa Lam.

PLANTAGINACE Tangagem
AE Transagem
Tansagem

Herbacea Folha
Semente
Planta inteira

Infusdo
Maceracgao
Tintura
Salada
Xarope

In natura

Inflamacgdes nos rins e
bexiga

Dores de garganta
Inflamacdes das amidalas
Rouquidao
Inflamacgdes no utero e
ovarios

Cura o cancer

Aftas na boca
Antiinflamatério

“Retira agua do corpo”
Desintoxicagéo da nicotina
Diabete

Problemas das vias
respiratorias

Ulceras

Regula o intestino
Antibidtico
Inflamacgdes nos olhos
Limpeza do organismo
Coélica menstrual

Via oral
Gargarejo
Cataplasma
Ingestao
Banho de
assento

Plinia rivularis
(Cambess.)
Rotman

MYRTACEAE Guamirin

Arbéreo  a. Casca do caule

b. Fruto

a. Inflamagbes na bexigae  Decocgao
rins In natura
a. Problemas na préstata

a. Diarréia

b. Regula o intestino

b. Vermes

Via oral
Ingestéo

Pyrostegia venusta
(Ker Gawl.) Miers

BIGNONIACEAE  Cip6-séo-

jodo

Liana Flor
Folha

Limpeza do organismo Infuséo
Inchaco na barriga

Hemorragia

Manchas na pele

Depressao

Gripe

Inflamagao na garganta

Bronquite

Via oral
Banho




Rollinia emarginata ANNONACEAE Ariticum Arbéreo  Folha Diabete Decocgéao Via oral
Schiltdl. Araticum Semente Colesterol Infuséo
Controla a presséo alta
Dores nas costas
Smilax sp. SMILACACEAE Salsaparrilh Liana Raiz Depurativo do sangue Decocgéo Via oral
a Folha Problemas intestinais Tintura Ingestéao
Cancorosa Coqueluche Infuséo
Japecanga Labirintite Salada
Cicatrizante de furinculos
Miomas no seio
Infecgbes em geral
Colica
Dificuldades em urinar
Reumatismo
Problemas na pele
Solanum SOLANACEAE Joa Herbacea Fruto Cicatrizante de furinculos In natura Cataplasma
aculeatissimum Rebenta- Uso topico
Jacq. boi
Solanum SOLANACEAE Fumo- Arbustivo a. Folha a. Sarna Infuséo Banho
mauritianum Scop. bravo a. Reumatismo Alcoolatura Via oral
a. Dores na coluna Decocgéo
a. Cansacgo nas pernas
a. Colica menstrual
a.Combate piolho
b. Raiz b. Abortivo
Sorocea bonplandii  MORACEAE Espinheira-  Arbéreo  Folha Hepatite Decocgéao Via oral
(Baill.) W.C. santa Inflamacdes nos rins Infuséo
Burger, Lanj. & Cancorosa Ulceras gastricas
Wess. Boer Cancarosa Prisdo de ventre
Folha-de- Cicatrizante
serra Tbénica

Canerosa




Tabebuia BIGNONIACEAE  Ipé-roxo Arboreo  a. Casca do caule a. Colesterol Decocgéao Via oral
heptaphylla (Vell.) a. Folha a. Diabete Xarope Banho
Toledo a. Depurativo do sangue Tintura Ingestao
a. Gripe Salada
a. Circulagao do sangue
a. Cura o cancer
a. Escabiose
a. Doengas de pele
a. Aumenta imunidade
a. Bronquite
b. Flor b.Fonte de vitaminas
Talinum PORTULACACE Erva-gorda Herbacea Folha Anemia Salada Ingestao
paniculatum (Jacq.) AE
Gaertn.
Tradescantia COMMELINACE  Trapoeraba Herbacea Folha Hepatite Infuséo Via oral
fluminensis Vell. AE Flor Tosse Xarope Pomada
Planta inteira Problemas pulmonares Maceracgao
Conjuntivite
Antialérgica
Infecgdes de pele
Reumatismo
Comichéao
Retengéao de urina
Inflamacdes na bexiga e
rins
Micose
Cobreiro
Tropaeolum TROPAEOLACE Batata- Liana Raiz Cura o cancer Infuséo Via oral
pentaphyllum Lam.  AE crem Bronquite Tintura
Crem-do- (cachaga)
mato
Batata-
crenha
Urtica baccifera L. URTICACEAE Urtigéo Arbustivo  Raiz Problemas dos rins e Decocgéo Via oral
Broto bexiga Infuséo Banho
Folha Hepatite Salada Ingestao

Problemas do figado
Coceiras

Antibiético

Depurativo do sangue
Acido urico




Diurético

Recupera a fala causada
por derrame

Problemas na préstata
Irritagédo na pele

Vernonanthura
tweedieana (Baker)
H. Rob.

ASTERACEAE

Assa-peixe

Herbacea Flor
Raiz
Folha

Gripe

Inflamagao na garganta
Hepatite

Cicatrizante

Depurativo do sangue
Problemas dos pulmbdes
Hepatite

Antibiético

Contusbes

Tbnica para o estbmago
Tosse

Bronquite

Xarope Via oral
Infuséo Banho
Decocgéo Uso topico
Maceracgao




Tabela 2 — Relagdo das espécies de uso medicinal tradicional citadas pelos individuos entrevistados, que possuem suas possiveis identificagbes,
identificadas com nomenclatura cientifica; familia botanica; nomenclatura popular; habito; parte da planta utilizada; uso indicado; forma de preparo
(infusdo; decocgdao; xarope; suco; chimarrao; maceragao; tintura; colchdo; fruto in natura; salada, etc.) e; via de administragéo (via oral, cataplasma, uso

topico; ingestéo, banho, inalagéo, etc.).

NOME FAMILIA NOME HABITO PARTE USO INDICADO FORMA VIA DE
CIENTIFICO VULGAR UTILIZADA DE ADMINISTRA
PREPARO GAO
Acanthospermum  ASTERACEAE Carrapicho  Herbacea Folha Reumatismo Infusado Via oral
australe (Loefl.) -carneiro
Kuntze
Achyrocline ASTERACEAE Macela Herbacea Flor Bronquite Chimarrédo  Via oral
satureioides Marcela Folha Calmante Infuséo Banho
(Lam.) DC. Marcelinha Dores de estdbmago Xarope Inalagéo
Marcela- Gripe Travesseiro Banho de
do-campo Ma digestao assento
Tosse
Virose
Descongestionante
Inflamacao do utero, ovarios e
bexiga
Digestiva
Colica menstrual
Dores de cabega
Problemas no figado e
vesicula
Ageratum ASTERACEAE Erva-de- Herbacea Folha Machucaduras Infuséo Via oral
conyzoides L. sdo-jodo Planta inteira Colicas Maceracdo Banho
Mentrasto Diarréia Uso topico
Reumatismo agudo
Alternanthera AMARANTHACEA  Penicilina Herbacea Folha Retira agua do corpo Infuséo Interno
brasiliana (L.) E Queimaduras
Kuntze Machucadura
Antibidtico
Problemas de infecgao
Anchietia salutaris VIOLACEAE Cip6-sumo Liana Caule Depurativo do sangue Tintura Interno
Sant’Bilaire (vinho) Externo
Anemia phyliitidis ~ SCHIZAEACEAE Avenca- Herbacea Folha Expectorante Infusado Via oral
(L.) Sw. de-espiga




Aristolochia ARISTOLOCHIACE Cip6-mil- Liana Caule Friagem nas pernas Chimarrao Banho
triangularis Cham. AE homens Folha Abortivo Decocgao Via oral
Cip6-mil- Dilata os vasos sanguineos Infusado Cataplasma
homem Controla a pressao Maceragdo com argila
Dores musculares
Bursite
Problemas do utero e ovarios
Depurativo do sangue
Dores na coluna
Ferimentos
Dores no estbmago
Infecgdes de vias urinarias
Dores de cabega
Inflamacao na prostata
Gastrite
Aspidosperma APOCYNACEAE Peroba Arboreo  Casca do caule Combate a caspa Infusédo Banho
polyneuron Mull. Fortificante para os cabelos
Arg.
Boerhavia difftusa NYCTAGINACEAE Erva- Herbacea Folha Inflamagdes nos rins e bexiga  Decocgao Via oral
L. tostao Raiz Dificuldade em urinar Infuséo
Pega-pinto Planta inteira
Amarra-
pinto
Bromelia BROMELIACEAE Gravata Herbacea Folha Gripe Xarope Via oral
balansae Mez Caraguata Fruto Tosse Infusédo
Abacaxi- Raiz Circulagéo do sangue
do-mato Bronquite
Caravata Expectorante
Irritacdo da garganta
Abortivo
Ma digestéo
Gripe cronica
Buddleia SCROPHULARIAC  Fuminho Arbustivo  Folha Expectorante Infusao Via oral
brasiliensis Jacq. EAE Raiz Artrite Decocgéo
ex Spreng. Casca do caule
Calliandra FABACEAE Barba-de- Arbustivo  Flor Antibidtico Infuséo Via oral
foliolosa Benth. bode




Cedrela fissilis MELIACEAE Cedro Arboreo  a. Casca do a. Feridas nas pernas a. Banho
Vell. Cedro- caule a. Coceiras Decocgéao Via oral
vermelho a. Asma
b. Diabete b. Infuséo
b. Cerne do b. Infecgbes pulmonares
caule b. Tuberculose
b. Folha
Cedrela sp. MELIACEAE Cedro Arbéreo  Casca do caule Cicatrizante Decocgao Banho
Chenopodium AMARANTHACEA  Erva-de- Herbacea Folha Combate piolho Infuséo Banho
ambrosioides L. E santa- Semente Vermes Decocgao Via oral
maria Dores de estdbmago
Erva- Problemas pulmonares
santa- Dores de garganta
maria Circulacdo do sangue
Centrosema FABACEAE Clitoria Herbacea Raiz Laxante Maceracdo Via oral
virginianum (L.) Decocgao
Benth.
Conyza ASTERACEAE Buva Herbacea Folha Anemia Tintura Via oral
bonariensis (L.) Inflamacao na uretra e bexiga  Infuséo
Cronquist Problemas do figado
Problemas da préstata
Copaifera FABACEAE Copaiba Arboreo  Seiva Reumatismo In natura Uso topico
langsdorffii Desf. Doencas venéreas Via oral
Bronquite
Coronopus BRASSICACEAE Mentruz Herbacea Folha Desmancha coagulos do Salada Ingestao
didymus (L.) Sm. Menstruz- Planta inteira sangue Maceracdo Cataplasma
rasteiro Cicatrizante
Mastruco Dores musculares
Contusoes
Costus spicatus ZINGIBERACEAE Cana-do- Herbacea Raiz Inflamagdes na bexiga e rins Infusao Via oral
(Jacq.) Sw. brejo Folha Combate pedras dos rins Decocgéao
Caninha- Caule Infecgdes no utero e ovarios
do-brejo
Cupania vernalis MELIACEAE Camboata Arbéreo  Casca do caule Asma Decocgao Via oral
Cambess. Tosse
Cuphea ingrata LYTHRACEAE Sete- Herbacea Planta inteira Controla pressao alta Infuséo Via oral
Cham. & Schitdl. sangrias Folha Dores no corpo Maceragcdo Uso topico
Sete- Caule Coragao
sangria Reumatismo

Depurativa do sangue




Desmodium FABACEAE Carrapicho  Herbacea Planta inteira Tratamento de blenorragia Infuséo Via oral
incanum DC. -beigo-de-
boi
Digitaria insularis ~ POACEAE Capim- Herbacea Folha Cicatrizante Infuséo Banho
(L.) Fedde amargoso
Dioclea violacea FABACEAE Olho-de- Liana Semente Nao deixa dar sequelas de um Torrado e Interno
Mart. ex Benth. boi derrame Moido
Recupera movimentos
causados por derrames
Diospyros EBENACEAE Caqui Arboreo Folha Diabete Infusdo Via oral
inconstans Jacq. Fruto Gripe In natura Ingestao
Drimys WINTERACEAE Casca- Arboreo  Casca do caule Dores de estdbmago Na agua Via oral
brasiliensis Miers d’'anta Diabete em
Quina Ma digestéo temperatur
Pau-pra- Disenteria a ambiente
tudo Limpeza do estdbmago Decocgéao
Pratudeira Depurativa do sangue Infusédo
Ulceras
Anemia
Antibiético
Digestiva
Vomitos
Hemorragias uterinas
Prisdo de ventre
Abre o apetite
Problemas das vias
respiratérias
Echinodorus ALISMATACEAE Chapéu- Herbacea Folha Inflamagdes na bexiga e rins Infusédo Via oral
grandiflorus de-couro Problemas na préstata Maceragao
(Cham. & Schitdl.) Hepatite
Micheli Diurético
Problemas do figado e bilis
Acido urico
Reumatismo
Antiinflamatorio
Depurativo do sangue
Afeccdes do utero, ovario,
trompas
Combate pedra nos rins
Elephantopus ASTERACEAE Erva- Herbacea Folha Pneumonia Infusado Via oral

mollis Kunth

grossa

Gripe




Equisetum
hyemale L.

EQUISETACEAE

Cavalinha
Taquarinha
Junco

Herbacea

Caule

Depurativo do sangue
Dores de estdbmago
Inflamacgdes em geral

Reumatismo

Doencas venéreas

Hemorragias
Diurético

Problemas urinarios
Inflamacao na préstata

Infusado
Chimarrao
Decocgéao

Via oral

Erythrina mulungu

Mart. ex Benth.

FABACEAE

Corticeira
Mulungu

Arbéreo

Casca do caule

Dores na coluna

Controla presséo alta
Depurativa do sangue

Calmante

Picada de inseto
Antialérgico
Sedativa
Labirintite
Depressao

Dores musculares

Decocgéao
Tintura
(vinho ou
cachaca)

Via oral

Eugenia
involucrata DC.

MYRTACEAE

Cereja

Arboreo

Folha

Dores de garganta

Infuséo

Via oral

Eugenia uniflora
L.

MYRTACEAE

Pitanga
Pitangueira

Arboreo

Folha
Fruto

Emagrecedor

Dores de garganta

Diabete

Infecgbes no intestino

Disenteria
Prisdo de ventre

Controla a pressao alta

Colesterol

Circulagédo do sangue

Reumatismo

Infuséo

Via oral

Euterpe edulis
Mart.

ARECACEAE

Palmito

Arbéreo

Polpa branca do
caule (meristema
apical e folhas
jovens
enroladas)

Antibidtico

Decocgéao

Via oral

Heliotropium

transalpinum Vell.

BORAGINACEAE

Borragem-
brava

Herbacea

Folha

Aftas na boca

Suco

Gargarejo

llex

paraguariensis A.

St.-Hil.

AQUIFOLIACEAE

Erva-mate
Chimarrao

Arbdreo

Folha

Estimulante
Cicatrizante

Chimarrao
Torrado e
moido

Via oral
Uso topico




Jacaranda sp. FABACEAE Caroba Arboreo  Folha Depurativa do sangue Decocgao Via oral
Carobinha Casca do caule Doencgas e manchas da pele Infusao Banho
Carovinha Maceragdo Pomada
Lantana camara VERBENACEAE Cambara Herbacea Caule Bronquite Infusao Via oral
L.
Lippia alba (Mill.)  VERBENACEAE Erva- Herbacea Folha Disenteria Infuséo Via oral
N.E. Br. cidreira Flor Calmante
Erva - Controla presséo alta
cidreira de Dores de cabega
folha Circulagéo do sangue
Salvia Resfriado
Tosse
Estimulante
Digestivo
Luehea divaricata MALVACEAE Acoita- Arbéreo  Folha Depurativo do sangue Infuséo Via oral
Mart. cavalo Casca do caule Disenteria Decocgao
Ulceras intestinas
Hemorragias
Tosses
Gripes
Reumatismo
Cisto no utero
Inflamagdes no utero, no
ovario
Dores no estdbmago
Inflamacgdes da garganta
Infecgbes em geral
Antibidtico
Controla a pressao alta
Previne o cancer
Luffa cylindricaM. CUCURBITACEAE Bucha Liana a. Caule a. Doengas no figado Infuséo Via oral
Roem. Esponja- a. Folha
vegetal b. Raiz b. Purgativa
c. Semente c. Vermes
Luffa operculata CUCURBITACEAE Buchinha- Liana Fibras do fruto Sinusite Infusado Inalagao
(L.) Cogn. paulista
Maytenus ilicifolia  CELASTRACEAE Espinheira-  Arbustivo  Folha Gastrite Infuséo Via oral
(Schrad.) Planch. santa Vermes Decocgéao
Cachinho Ma digestao

Ulceras estomacais
Analgésica




Dores no estbmago

Microgramma POLYPODIACEAE Samambai Liana Planta inteira Infecgédo na bexiga Infuséo Via oral
vacciniifolia a-grama
(Langsd. & Fisch.)
Copel.
Mikania sp. ASTERACEAE Cipo- Liana Folha Febre Infusao Via oral
cabeludo Caule Estimulante
Tdnica expectorante
Myracrodruon ANACARDIACEAE Aroeira-do- Arbéreo  Casca do caule Combate a diarréia Infuséo Via oral
urundeuva sertao
Alleméo Aroeira-
preta
Myrciaria MYRTACEAE Jabuticaba Arbéreo  a. Folha a. Diminui o risco de infarto Infuséo Via oral
cauliflora (Mart.) Jabuticabei a. Fruto a. Previne o envelhecimento In natura Ingestao
0. Berg ra precoce Decocgéo
a. Previne o cancer
b. Casca do fruto  b. Diarréia
Myrocarpus FABACEAE Cabritiva Arbéreo  a. Casca do a. Tonica Decocgéao Via oral
frondosus Gabritva caule b. Feridas In natura Uso topico
Allemao Oleo-pardo b. Seiva
Pau d’dleo
Parapiptadenia FABACEAE Angico Arboreo  a. Casca do a,b. Gripe Decocgéao Via oral
rigida (Benth.) Angico- caule a. Tosse Xarope
Brenan roxo a. Seiva a. Bronquite
Angico- a. Asma
vermelho a. Disenteria
Angico- a. Adstringente
gurucaia a. Depurativo do sangue
a. Dores no peito
b. Gastrite
b. Flor
Passiflora PASSIFLORACEA  Maracuja Liana Flor Controla pressao alta Infuséo Via oral
amethystina J.C. E Folha Calmante Suco Ingestao
Mikan Fruto Colesterol Torrado e
Casca do fruto moido
Passiflora sp. PASSIFLORACEA  Maracuja Liana a. Folha a. Calmante Infuséo Via oral
E a. Fruto a. Menopausa In natura Ingestao
a. Controla a presséao Suco
a. Diurético Torrado e
b. Casca do fruto b. Diabete moido
c. Semente c. Calmante




Paullinia elegans  SAPINDACEAE Cipo-timbo Liana Casca do caule Problemas no figado Maceragdo Cataplasma
Cambess. Raiz Dores de cabega
Peltophorum FABACEAE Canafistula Arbérea  a. Casca do a. Cicatrizante Decocgéao Via oral
dubium (Spreng.) caule a. Problemas respiratérios Xarope Banho
Taub. a. Flor b. Vermes
b. Raiz
b. Folha c. Purgante
c. Fruto
c. Semente
Petiveria alliacea PHYTOLACACEAE Guiné Herbacea Folha Reumatismo Tintura Via oral
L. Pau — Caule Dores na coluna (vinho ou Uso topico
brasil Raiz Cansacgo nas pernas cachaga)
Gamba Purifica a agua Infusado
Vermes
Pfaffia paniculata ~AMARANTHACEA  Ginseng Herbacea Raiz Aumenta imunidade Tintura Via oral
(Mart.) Kuntze E Estresse
Controla a pressao
Phthirusa sp. LORANTHACEAE  Erva-de- Herbacea Folha Diabete Infuséo Via oral
passarinho
Physalis neesiana SOLANACEAE Bucho-de- Herbacea a. Seiva a. Dor de ouvido In natura Via oral
Sendtn. ra a. Dengue Decocgéao Uso topico
a. Cdlicas intestinais
b. Raiz b. Diurético
b. Problemas hepaticos
b. Reumatismo
Pilocarpus RUTACEAE Jaborandi Arbustivo  Folha Febrifuga Infuséo Via oral
pennatifolius Lem. Cutia- Raiz Expectorante Banho
branca Diurética
Fortalece o cabelo
Bronquite
Diabete
Retengéao de liquidos
Inflamagao nos pulmdes
Problemas nas articulagoes
Piper umbellatum  PIPERACEAE Pariparoba  Herbacea Folha Machucaduras Infusado Via oral
L. Raiz Depurativo do sangue Decocgéao Banho
Alergias Maceragdo Cataplasma

Infecgbes no figado e bago
Cicatrizante de feridas e
furdnculos

Resfriados




Auxilia no funcionamento do
intestino

Gripe

Febrifuga

Dores de cabega

Evita o derrame

Inflamacao do utero, ovarios,
bexiga

Ulceras

Controla presséo alta
Hemorragias

Psidium MYRTACEAE Araca Arbéreo  Folha Bronquite Xarope Via oral
cattleianum Fruto Gripe
Sabine
Rubus rosifolius ROSACEAE Amoreira- Arbustivo  Folha Apendicite Infuséo Via oral
Sm. do-mato
Sambucus ADOXACEAE Sabugueir Arbustivo  Inflorescéncia Sarampo Infuséo Via oral
australis Cham. & o] Folha Varicela Decocgao Banho
Schitdl. Casca do caule Rouquidao
Raiz Resfriado

Gripe

Reumatismo

Laxante

Hemorréidas

Limpeza da pele

Auxilia no funcionamento do

intestino
Schinus ANACARDIACEAE Aroeira Arbustivo  Casca do caule Cicatrizante de feridas Decocgéao Via oral
terebinthifolia Aroeira- Semente cronicas Banho
Raddi vermelha Febre

Aroeira- Reumatismo
pimenta

Senecio ASTERACEAE Craveiro- Arbustivo  Folha Diurético Infusédo Via oral
brasiliensis do-campo

(Spreng.) Less.




Sida rhombifolia
L.

MALVACEAE

Guanxuma

Herbacea

Folha

Caule

Raiz

Planta inteira

Hidrata o cabelo Infusado
Hepatite

Dores de estbmago

Ma digestao

Colesterol

Problemas dos pulmoes
Controla presséo alta
Ressaca

Previne a queda de cabelo
Bronquite

Tosse

Dificuldade em urinar
Colica menstrual

Vermes

Via oral
Banho

Solanum
americanum Mill.

SOLANACEAE

Erva-
santa-
maria
Erva-
moura

Herbacea

Fruto

Antiinflamatoria Maceragao
Aftas na boca em agua
Gengivite fria

Gargarejo

Solanum
paniculatum L.

SOLANACEAE

Jurubeba

Arbustivo

Fruto
Folha
Raiz

Dores no estdbmago Maceragao
Inflamacgao nos rins Infusdo
Diabete Salada
Colesterol In natura
Problemas do figado Decocgéao
Antibidtico

“Abre o apetite”

Anemia

Via oral
Ingestéo

Solidago chilensis
Meyen

ASTERACEAE

Arnica
Arnica-do-
campo

Herbacea

Flor
Folha

Resfriado Tintura
Machucadura (cachaga)
Contusodes Infuséo
Congestéo nasal Maceracao
Cicatrizante

Dores musculares

Via oral
Banho

Uso topico
Cataplasma

Stachytarpheta
cayennensis
(Rich.) Vahl

VERBENACEAE

Gervao
Gerbéo
Verbena

Herbacea

Folha
Planta inteira

Dores no corpo Infusado
Intoxicagdo no estdmago

Digestivo

Dores no estbmago

Colesterol

Via oral




Syagrus ARECACEAE Coqueiro- Arboreo  a. Raiz a. Dor de dente de crianga Infusado Via oral
romanzoffiana jeriva b. Inflorescéncia b. Tosse Xarope Banho
(Cham.) Coqueirinh b. Folha b. Bronquite In natura Ingestao
Glassman o] b. Hepatite Decocgéao
Coqueiro b. Anemia
Pindd c. Fruto c. Combate a diabete
Palmeira- d. Cerne do d. Antibiotico
jeriva caule
Tabebuia BIGNONIACEAE Ipé- Arbéreo  a. Casca do a. Aumenta imunidade Decocgao Via oral
chrysotricha amarelo caule a. Depurativo do sangue Ingestao
(Mart. ex A. DC.) b. Fonte de vitaminas
Standl. b. Flor
Tynnanthus BIGNONIACEAE Cipo6-cravo Liana Caule Calmante Decocgao Via oral
fasciculatus Miers Folha Analgésico
Dor de cabega
Condimento
Verbena rigida VERBENACEAE Verbena Herbacea Planta inteira Contra a malaria Decocgéao Via oral
Spreng. Diarréia
Vernonanthura ASTERACEAE Assa-peixe  Herbacea Flor Gripe Xarope Via oral
tweedieana Raiz Inflamagao na garganta Infuséo Banho
(Baker) H. Rob. Folha Hepatite Decocgéao Uso topico
Cicatrizante Maceragao
Depurativo do sangue
Problemas dos pulmdes
Antibidtico
Contusoes
Tbnica para o estbmago
Tosse
Bronquite
Vitex VERBENACEAE Taruma Arbéreo  Folha Colesterol Infuséo Via oral
montevidensis Taruma- Casca do caule Diabete
Cham. preto Controla presséo alta

Depurativo do sangue
Disenteria de criancas
Menopausa
Emagrecedor
Reumatismo
Recupera movimentos
causados por derrame
Circulagdo do sangue




Problemas na pele
Acido urico

Xanthosoma ARACEAE Taioba Herbacea Folha Controla a pressao Salada Ingestao

sagittifolium (L.) In natura

Schott

Zanthoxyllum sp. RUTACEAE Mamica- Arbéreo  Casca do caule Dor de dente Decocgéao Gargarejo
de-cadela Raiz Doengas nas genitdlias Tintura Uso tépico
Mamica- Dores de ouvido (vinho) Via oral
de-porca Tonico Maceragao

Prisdo de ventre




Foi realizada também uma viagem técnica para o levantamento e coleta de plantas
medicinais utilizadas pela comunidade local em uma regido do entorno da hidrelétrica,
viagem esta nao estabelecida no projeto, porém foi de extrema importancia para o
mesmo, assim como para o Projeto Plantas Medicinais da Itaipu. A maioria das espécies
encontradas é diferente das levantadas neste projeto, e podem ser verificadas na Tabela
3.



Tabela 3 — Relacdo das espécies, coletadas em uma regido do entorno da hidrelétrica, utilizadas como medicinais pela comunidade local, estdo

identificadas em nivel de nomenclatura cientifica, familia botanica, nomenclatura popular,

habito, uso indicado, parte da planta utilizada, e registro

fotografico.
N° DE NOME FAMILIA NOME VULGAR HABITO USO INDICADO PARTE DA FOTO

REGISTRO CIENTIFICO PLANTA

DO HUCP UTILIZADA
20450 Néo identificada INDETERMINADA Unha-de-gato Liana - Infecgbes nas vias  Raiz ; L

\
¥
Y
20441 Nao identificada INDETERMINADA Nangapiry’i Erva - Controla a pressao
(Guarani)

20442 Nao identificada INDETERMINADA Nudo de cachorro  Erva - Antirreumatica Raiz

(Guarani)
No-de-cacorro




20440 Pfraffia tuberosa AMARANTHACEAE  Batatilla (Guarani) Erva - Diurética Raiz
Hicken
20439 Gomphrena sp. AMARANTHACEAE  Sempre vive Erva -
(Guarani)
20583 Guilleminea AMARANTHACEAE  Sanguinaria Erva - Utilizada como Planta &
lanuginosa (Poir.) (Guarani) anticonceptivo inteira
Moq. ex Benth. &
Hook. f.
20452 Annona sp. ANNONACEAE Aratiku’i (Guarani)  Arvore - Gargarejo utilizado

como cicatrizante
de feridas na boca




20443 Aristolochia ARISTOLOCHIACE  Mil-homens Liana - Depurativo do Raiz
argentina Griseb. AE sangue

20580 Xanthium spinosum ASTERACEAE Cepa caballo Erva - Diurética
L. (Guarani) - Combate ressaca

20438 Acanthospermum ASTERACEAE Toro rati Erva - Inflamagdes na Planta
hispidum DC. (Guarani) garganta inteira

Chifre de boi

20454 Pithecoctenium BIGNONIACEAE Ka'i extracto Erva - Combate a

crucigerum (L.) (Guarani) escabiose

A.H. Gentry




20582

BRASSICACEAE

Cleome sp. Rabanito kokue Erva - Usada em P | w
(Guarani) contusdes s T :
o #
£ o »
i
i
20448 Maytenus ilicifolia CELASTRACEAE Cangorosa Arbusto
(Schrad.) Planch. (Guarani);
Espinheira-santa
20446 Cyperus sp. CYPERACEAE Kapi'i kati Erva - Vermifuga Raiz
(Guarani) - Usada no tereré
20453 Cnidoscolus EUPHORBIACEAE Pyné karé kara Erva

albomaculatus
(Pax) I.M. Johnst.

(Guarani)




20449 Rhynchosia minima FABACEAE Uruzua he’é Liana - Combate a asma Raiz
(L.) DC. (Guarani)
20575 Bauhinia FABACEAE Pata de guy’i Erva - Utilizada para Folha
hagenbeckii Harms (Guarani); Pata- controlar a pressao
de-boi - Usada no tereré
20573 Dorstenia MORACEAE Tarope (Guarani) Erva - Diurética Planta
brasiliensis Lam. - Usada para inteira

controlar a pressao

- Usada no tereré




20445 Passiflora tricuspis  PASSIFLORACEAE  Maracuja Liana - Sedativa 'F

Mast.
Yy N

20576 Phyllanthus sp. PHYLLANTHACEAE Para para’i Erva - Inflamacgéo nos rins  Planta -,.ﬁ;p"

(Guarani); inteira ™ ,'_g.

Quebra-pedra , W
20581 Scopatria dulcis L. PLANTAGINACEAE  Typycha kurati Erva - Combate ressaca Planta

(Guarani) - Dores de estdmago inteira

- Usada no tereré

20578 Rhamnus sp. RHAMNACEAE Tarima’i Arbusto - Utilizada para

(Guarani) controlar a pressao




20577 Borreria verticillata ~ RUBIACEAE Typychia corredor Erva - Dores de estdbmago Planta
(L.) G. Mey. (Guarani) inteira
20451 Smilax sp. SMILACACEAE Nuapeka Liana
(Guarani);
Salsaparrilha
20579 Smilax sp. SMILACACEAE Nuapeka Liana
(Guarani);

Salsaparrilha




4.2 COLETA DE GERMOPLASMA

As saidas a campo para a coleta de germoplasma foram realizadas mensalmente
em remanescentes florestais do Oeste do Parana a fim de se coletar algumas espécies de
interesse do Projeto de Plantas Medicinais, para a implantacdo de um banco de
germoplasma de plantas medicinais nativas em uma coleg¢&o a campo (in vivo) no Refugio
Biolégico Bela Vista. No entanto, como as autorizabes dos 6rgdos ambientais foram
liberadas em uma época do ano nao muito favoravel a coleta de sementes, e devido as
intensas chuvas dos ultimos meses, ndo foi possivel fazer a coleta dos materiais
necessarios para a replicacdo da maioria das espécies selecionadas para o estudo. As
espécies que foram coletadas estao relacionadas na Tabela 4, e os materiais para a

replicagcao foram entregues a equipe do Projeto para serem devidamente manejadas.



Tabela 4 — Relagédo das coletas de germoplasma de espécies nativas de remanescentes florestais da Floresta Estacional Semidecidual na regido do

Extremo Oeste do Parana, identificadas com nomenclatura cientifica, familia botanica, nomenclatura popular, local e, municipio de coleta.

NOME CIENTIFICO FAMILIA NOME VULGAR LOCAL MUNICIPIO
Schinus terebinthifolia Raddi ANACARDIACEAE Aroeira- Refugio Bioldgico Santa Helena (llha) Santa Helena/PR
vermelha
ANNONACEAE Ariticum Refugio Biologico Santa Helena (llha) Santa Helena/PR
Hydrocotyle leucocephala Cham. & Schitdl. ARALIACEAE Acarigoba-miida Parque Estadual de Sdo Camilo Palotina/PR

Macfadyena unguis-cati (L.) A.H. Gentry

BIGNONIACEAE

Unha-de-gato

Refugio Bioldgico Santa Helena (llha)

Santa Helena/PR

Celtis iguanaea (Jacq.) Sarg. CANNABACEAE Espordo-de-galo  Parque Estadual de Sdo Camilo Palotina/PR

Gleditsia amorphoides (Griseb.) Taub. FABACEAE Sucara Parque Estadual de Sdo Camilo Palotina/PR
Parque Estadual da Cabecga do Séo Pedro do Iguagu/
Cachorro PR

Cabralea canjerana (Vell.) Mart. ssp. MELIACEAE Canjerana Refugio Biologico Santa Helena (llha) Santa Helena/PR

Canjerana

Piper amalago L. PIPERACEAE Falso-jaborandi Parque Estadual de Sdo Camilo Palotina/PR
Parque Estadual da Cabeca do Sao Pedro do Iguagu/
Cachorro PR

Piper sp. PIPERACEAE Falso-jaborandi Parque Estadual da Cabeca do Sao Pedro do Iguacgu/

Cachorro

PR

Smilax cognata Kunth

SMILACACEAE

Salsaparrilha

Refugio Bioldgico Santa Helena (llha)

Santa Helena/PR

Cecropia pachystachya Trécul

URTICACEAE

Embauba

Refugio Biologico Santa Helena (llha)

Santa Helena/PR




5 RELAGAO DOS FATORES POSITIVOS E NEGATIVOS DURANTE A EXECUGAO DO
PROJETO

A oportunidade de conhecer e estudar a biodiversidade floristica da regido Oeste
do Parana, além do conhecimento de espécies de outras regides através das pesquisas
nos herbarios, foi um dos fatores positivos deste trabalho. Outros fatores que podem ser
mecionados foram a oportunidade de ter tido contato com pessoas que possuem um
amplo conhecimento sobre a utilidade das plantas na medicina popular, resgatando
através deste estudo a relagdo do homem com as plantas; além de contribuir com o
Projeto de Plantas Medicinais do Programa Cultivando Agua Boa da ltaipu Binacional
trazendo resultados importantes que poderao dar subsidio a pesquisas futuras; e
contribuir com a flora medicinal da regido que é bastante escassa.

Em relagdo aos fatores negativos, num primeiro momento foi a demora com as
questdes burocraticas necessarias para o andamamento do projeto, atrasando a
execucao da pesquisa relacionado, principalmente, a coleta de material botanico, nao
sendo possivel coletar todas as espécies indicadas pelos individuos entrevistados, devido
a maioria das plantas ja terem completado a fase reprodutiva. Um segundo fator, que
modificou a area selecionada para o estudo e a metodologia, foi a dificuldade encontrada
de implantar o projeto em dois municipios considerados importantes para o estudo, por
apresentarem remanescentes florestais representativos na regiao.

Outro fator negativo foi a dificuldade de encontrar o numero de individuos
estabelecidos para as entrevistas, pelo fato dos dois municipios possuirem uma
populagdo pequena, mas mesmo nao conseguindo alcangar houve um numero bastante

representativo.

6 ENTIDADES QUE PRESTARAM APOIO PARA A EXECUGAO DAS ETAPAS DO
PROJETO E AS FORMAS DE AUXILIO

As entidades que contribuiram durante a exucagao deste projeto foram a Pontificia
Universidade Catdlica do Parana (PUCPR) - Campus Toledo e Universidade Paranaense

(UNIPAR) — Campus Toledo com a disponibilidade de materiais para a confecgédo de



exsicatas e equipamentos necessarios para as saidas de campo; Produtores Associados
para o Desenvolvimento de Tecnologias Sustentaveis (SUSTENTEC) e ITAIPU
BINACIONAL com a disponibilidade de um automoével para o deslocamento; e o Museu
Botanico Municipal de Curitiba (MBM) com o auxilio na identificagdo das espécies

coletadas.

7 TRABALHOS PUBLICADOS E/OU ACEITOS PARA PUBLICAGAO RELACIONADOS
AO PROJETO

BOLSON, M. Levantamento etnobotanico de plantas medicinais nativas utilizadas
pela populagdo dos municipios de Sao Pedro do Iguagu e Vera Cruz do Oeste,
Parana, Brasil. Trabalho de Conclusdo de Curso (Curso de Bacharelado em Ciéncias

Bioldgicas), Pontificia Universidade Catdélica do Parana, Toledo, 2009.

BOLSON, M.; DALL'OGLIO-CHAVES, E. I.; CARDOZO JUNIOR, E. L.; HEFLER, S. M.
Plantas nativas utilizadas como medicinais nos municipios de Sao Pedro do Iguagu
e Vera Cruz do Oeste, Parana, Brasil. In: XX| Simpdsio de Plantas Medicinais do Brasil,
2010, Joao Pessoa/ Paraiba. Anais do XXI Simpésio de Plantas Medicinais do Brasil,
2010.
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