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- Condi¢des Climaticas adversas, podendo ocorrer temperaturas

- Picada de animais peconhentos.

baixas durante a noite e temperaturas elevadas durante o dia, além
de tempestades ou chuvas repentinas que podem tornar a
caminhada perigosa, provocando uma queda brusca de
temperatura e reducao da visibilidade. Isso pode levar a
hipotermia, principalmente se houver falta de roupas apropriadas

para frio ou se a roupa estiver molhada.

OBS.: A agua dos cdrregos é natural, portanto, ndo tratada, caso
seja necessario ingeri-la, trate-a com algum desinfetante.
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A BELEZA DO AMBIENTE
DE MONTANHA

- Mantenha-se na trilha principal, evitando percorrer trilhas
paralelas ou desvios, pois os solos e a vegetacdo das
montanhas sao muito frageis;
- Caminhe preferencialmente sobre as rochas ja expostas,
além de ser mais seguro para caminhar, evita o aumento da
erosao nas trilhas;
- Traga seu lixo na volta. A preservacao comega com Vocé;
Papel higiénico também é lixo, traga na volta;
Evite causar um incéndio, ndo faca fogueira;
Respeite a vida selvagem, néo leve seu animal de estimagao;
Aproveite 0 momento para ouvir a natureza, nao fale alto,
respeite o siléncio dos demais;
- Na&o va para a montanha em dias chuvosos, pois os solos
altomontanos quando molhados perdem significativamente a
sua resisténcia ao pisoteio, sendo degradados facilmente.
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/AGUAVETERRA

HORARIO DE ATENDIMENTO:

.pr.gov.br

institutoaguae

Fotos I airissomGoengajves:

ESTADU“ DA

A INSTIT.U.T.O
JAGUAIETERRA!




Trilha do Anhangava
Caminho do Itupava
Trilha do Pao de Loth

Escada de grampos

TRILHAS

ANHANGAVA (1.425 m)

5,9 km / 4h / Esforco Fisico baixo e Risco de acidente Alto

ANHANGAVA (1.425 m) - VIA SAMAMBAIA

9 km / 5h / Esforco fisico Moderado e risco de acidente muito baixo

CIRCUITO ANHANGAVA (1.425 m)
7,4 km / 4h30 / Esforco Fisico baixo e Risco de acidente Alto

PAO DE LOTH (1.274 m)

7,4 km / 4h / Esforco Fisico baixo e Risco de acidente muito baixo

CAMINHO DO ITUPAVA (1.070 m)

20 km (ida) /' 9h / Esforco Fisico alto e Risco de acidente muito baiXo

CACHOEIRA DO ANHANGAVA (1.040 m)

2,8 km / 1h15 / Esforco Fisico muito baixo e Risco de acidente baixo

CACHOEIRA DO CAPITANDUVA (960 m)

24 km /Ih / Esforco Fisico muito baixo e Risco de acidente baixo

ANHANGAVA

SAMAMBAIA 1425 M

.

PAC DE LOTH
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BASE DO PARQUE

RECOMENDA-SE QUE
0 VISITANTE:

- Tenha um bom preparo fisico para percorrer as trilhas
classificadas como Esforco fisico Moderado ou superior;
- Possua alguma experiéncia no montanhismo, para percorrer
as trilhas classificadas como Risco de acidente grave Moderado

ou superior.

DICAS DE ORIENTACAO
NAS TRILHAS:

- Mantenha-se na trilha principal (mais larga e profunda);
- Siga a marcacéo das trilhas (fitas), se ndo encontrar
marcacao, volte;

- Em bifurcagbes sem marcagdo, siga a trilha principal;

- Em caso de duvida do caminho, volte por onde veio;

- Evite caminhar a noite, inicie a caminhada o mais cedo
possivel;

- Caso esteja perdido, mantenha a calma, figue no mesmo

local e aguarde socorro chegar.

995 m

ORIENTACOES
AOS VISITANTES

- Cadastre-se. O cadastro € sua garantia de socorro numa - Sempre que possivel va com alguém que conhece a trilha ou
emergéncia; contrate um guia credenciado;

- Nao é cobrada taxa para acesso ao parque; - Na&o va para a montanha em dias chuvosos, pois vocé nao

- Nao é exigido guia, porém é recomendado, devido ao nivel podera apreciar a paisagem e ainda passara frio, correndo o

de dificuldade; risco de sofrer de hipotermia ou se perder;

- Procure evitar andar sozinho; - Leve alimentos ricos em carboidratos e proteinas, pois

- Comece pelas trilhas mais curtas, para conhecer suas percorrer uma trilha em montanha exige muito esforco fisico e
limitacdes e adquirir experiéncia; se vocé nao estiver bem alimentado podera sofrer fadiga

- Use, preferencialmente, calca e camiseta de manga longa muscular e ndo conseguir retornar;

para evitar arranhdes; - Certifique-se que esta levando agua o suficiente.




