PARQUE ESTADUAL PICO PARANA
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RECOMENDA-SE QUE O VISITANTE
- Tenha um bom preparo fisico para percorrer as trilhas classificadas como
Esforco fisico Moderado ou superior;
- Possua alguma experiéncia no montanhismo, para percorrer as trilhas
classificadas como Risco de acidente grave Moderado ou superior;
- Use bota adequada para ambiente de montanha;
- Antes de ingerir agua dos corregos, trate-a com algum desinfetante;
- Leve lanterna e pilhas extras, assim como roupa para frio e protetor solar;
giT;;LIC; - Leve alimentos ricos em carboidratos e proteinas.
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