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APRESENTACAO

Considerando que as Unidades de Conservacdo do Parana recebem todos os anos
milhares de visitantes, de ambos os géneros, de todas as idades, desde aquele que visita
pela primeira vez até os adeptos dos esportes de aventura, torna-se importante transmitir
todas as informacdes possiveis sobre as trilhas, para minimizar os riscos de acidentes.

Desta forma, foi elaborado este guia, inspirado na Metodologia de Classificacdo de
Trilhas da FEMERJ (2015) e na NBR 15505-2 (ABNT, 2008), com objetivo de definir uma
metodologia de classificacdo e caracterizacdo para as trilhas das Unidades de Conservacéao
do Parana, indicando as condicdes e dificuldades que os visitantes poderdo encontrar nas
trilhas. Essas informacodes serdo transmitidas aos visitantes das Unidades de Conservacao
na forma de placas informativas, que serdo instaladas ao longo das trilhas ou ainda,
conforme a necessidade, as informacdes poderdo ser transmitidas por outras formas de

divulgacdo, como panfletos ou midias digitais.
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1. CONTEXTUALIZACAO

de Unidades
de Conservacdo (SNUC) define Unidade

O Sistema Nacional

de Conservacdo (UC) como um espaco

territorial e seus recursos ambientais,
incluindo as daguas jurisdicionais, com
caracteristicas naturais relevantes,

legalmente instituido pelo Poder Publico,
com objetivos de conservacao e limites
de
administracao, ao qual se aplicam garantias
adequadas de protecdo (BRASIL, 2000).
As UCs integrantes do SNUC dividem-

definidos, sob regime especial

se em dois grupos, Unidades de Protecao
Integral e Unidades de Uso Sustentavel.
Sendo que as Unidades de Conservacéao
do Estado do Parana abertas a visitacdo
pertencem ao grupo das Unidades de
Protecdo Integral e tém como objetivo
bdsico a preservacdo de ecossistemas
naturais de grande relevancia ecoldgica e
beleza cénica, possibilitando a realizacdo de
pesquisas cientificas e o desenvolvimento
de atividades de educacao e interpretacéao
ambiental, de recreacdo em contato com a
natureza e de turismo ecoldgico.

Neste sentido, todas as Unidades
possuem um ou mais atrativos de relevante
beleza cénica, como paisagens, cachoeiras,
grutas ou picos, os quais atraem milhares
de visitantes todos os anos. Além de visitar
esses atrativos os visitantes podem praticar
atividades recreativas como caminhadas,
escaladas, etc.

rapel, acampamento,

Sendo que dentre estas, destaca-se a
caminhada como sendo o principal meio de
acesso aos diversos atrativos.

As caminhadas ocorrem geralmente
em trilhas, as quais passam por diversas
condicdes de relevo, solos e vegetacdo
e como a visitacdo é aberta a todo tipo
de publico, faz-se necessario informar as
condicdes das trilhas, principalmente em
regides montanhosas, para que o visitante
possa selecionar a trilha mais adequada as
suas condicdes fisicas e ao tempo disponivel
para praticar a atividade.

Desse modo, ciente das condicdes da
trilha, o visitante podera evitar acidentes
ou situacdes de risco, como o uso de
vestimenta inadequada, quantidade de
dgua insuficiente ou fadiga muscular, que
ocasionariam a necessidade do seu resgate.

Nesse sentido, foi elaborado esse
manual para caracterizar e classificar as
trilhas das Unidades de Conservagao do
Parand, assim como para padronizar as
placas que serdo instaladas para informar

os visitantes sobre as condicdes das trilhas.




2. METODOLOGIA

2.1 CARACTERIZAGCAO DAS TRILHAS

Para caracterizar as trilhas sera
indicada a sua extensdo, a altitude, o
desnivel de subida e de descida, o tempo
de caminhada, cursos d’agua e os perigos,
como segue:

a) Extensao

A extensdao da trilha, indicada em
quildbmetros, serd obtida através da medicéo
direta in loco com uso de uma trena, ou

coletada com um aparelho GPS.

b) Altitude

Sera indicada a altitude no local de
inicio da trilha, assim como, a altitude do(s)
atrativo(s) em que a trilha passa ou que
seja o seu destino final. As altitudes serdo

obtidas em carta topografica oficial.

c) Desnivel de subida e de descida
O desnivel representa a diferenca
entre a altitude no inicio da trilha e altitude
no final da trilha, ou seja, quantos metros o
visitante subird e descera ao percorrer uma
determinada trilha.

Os desniveis serao obtidos
matematicamente, a partir da diferenca
entre as altitudes. Quando a subida e a
descida forem realizadas pela mesma
trilha os desniveis serdo iguais e quando a
descida/retorno passar por outros cumes,
serao somados os desniveis intermediarios,

calculados a partir da diferenca entre as

altitudes intermediarias. Nesses casos 0s

desniveis serdo, provavelmente, diferentes.

d) Tempo de caminhada

O tempo de caminhada serd um
referencial para quem ndo conhece a
trilha, sendo que o tempo varia de acordo
com a condicdo fisica e idade de cada
pessoa, assim como, com a quantidade de
equipamento carregada.

Sera considerando o tempo que uma
pessoa adulta, ndo sedentdria, levando
mochila leve e fazendo paradas rapidas.
O tempo poderd ser obtido com um
anotando-se o

cronbmetro ou reldgio,

horario de inicio do percurso e de chegada.

e) Cursos d’agua

A adgua é um fator que influencia muito
a caminhada, principalmente em ambientes
de montanha.Indicaraquantidade de cursos
d’dgua que o visitante pode encontrar na
trilha torna-se um fator importante, ndo sé
para reduzir o volume a ser transportado,
mas também para controlar o consumo,
principalmente em dias muito quentes,
quando o consumo € maior.

Salienta-se que a dgua disponivel nas
Unidades de Conservacdo nao é tratada,
pois estda em ambiente natural. Desse modo,
cabe ao visitante utilizar algum produto

desinfetante, como medida de precaucao.



Os cursos d’agua serdo quantificados,
cada vez que a trilha cruzar ou passar ao
lado de um curso d’agua, mesmo que seja o
mesmo curso, considerando ainda, periodo
seco e periodo chuvoso, pois alguns cursos
sdo intermitentes, ou seja, ndo havera agua
no periodo seco. Havendo residéncias,
povoados ou cidades a montante o curso

d’dgua devera ser desconsiderado.

f) Perigos

Como as Unidades de Conservacao
estao em ambientes naturais cabe ressaltar
aos visitantes que existem alguns perigos,
assim ficardo mais atentos durante a visita.

Alguns perigos sdo comuns a todas
as trilhas, como picada por animais
peconhentos, torcdes e pequenas quedas,
mudanca brusca de temperatura, insolacao,
outros sdo mais especificos como queda
livre relacionada a equipamentos como
corda corrente ou grampo instalados em

trechos mais ingremes.

2.2 CLASSIFICAGCAO DAS TRILHAS

As trilhas serdo classificadas quanto
a exposi¢cao ao sol no percurso, ao esfor¢o
fisico e ao risco de acidente grave, como
segue:

a) Exposicao ao sol

A exposicdo ao sol indica a porg¢ao
relativa (%) da extensado total da trilha que
ndo € sombreada por floresta, ou seja, por
outra formacdo vegetal (estepe, savana)

gue nao proporcione sombra aos visitantes.

Quanto maior a exposicdo ao sol, maior
O risco de uma pessoa sofrer insolacao e
maior a necessidade de consumir adgua.

As classes serao definidas conforme a
Tabela 01, variando de Muita Baixa a Muito
Alta.

Tabela 01 - Exposi¢cdo ao sol, classe e extens&o das trilhas
(%) das Unidades de Conservag¢do do Parana.

Classe Extensao da trilha (%)
Muito baixa <20
Baixa 20 - 40
Média 41-60
Alta 61-80
Muito alta >80

b) Esforco fisico

Percebe-se naturalmente que o
esforco fisico durante a caminhada esta
relacionado diretamente com o desnivel do
terreno em que a trilha passa, assim como
com a extensdo da trilha. Sendo que quanto
maior o desnivel e a extensdo percorrida,
maior o cansaco do visitante, ou seja, maior
o esforco fisico.

Desta forma, para classificar as trilhas
qguanto ao Esforco fisico foi elaborada uma
matriz de esforco fisico, cruzando as classes
de desnivel e de extensao das trilhas. Sendo
que o esforco fisico serd classificado de
“Muito Baixo” (MB) a “Muito Alto” (MA),
conforme a Tabela 02.

Para obter as classes de extensdo e de
desnivel das trilhas serao consultadas Tabela
03 e 04, observado a extensdo da trilha
(item “a@” do capitulo 2.1) e o seu desnivel
(item “c” do capitulo 2.1), respectivamente.
As dasses variam de 1 a 5 sendo que quanto
maior a classe, maiores a extensdo e o desnivel
das trihas.
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Tabela 02 - Matriz de Esforco fisico, cruzamento das classes de desnivel e de extensdo das trilhas, para a classificacdo das

trilhas das Unidades de Conservagdo do Parana.

Classe de extensao da trilha
Esforgo fisico
1 2 3 4 5
= 1 MB B B M M
2
% o 2 B B M M
T <
(O 3 B M M A A
O o
2O 4 M M A A MA
©
) 5 M A A MA MA
Nota: MB = Muito Baixo, B = Baixo, M = Médio, A = Alto, MA = Muito Alto.
Tabela 03 - Desnivel da trilha e respectivas classes para classificacdo do esforco fisico.
Desnivel da trilha (m) < 350 351-700 701 -1.050 1.051 - 1.400 >1.400
Classe 1 2 3 4 5
Tabela 04 - Extensdo da trilha e respectivas classes para classificacdo do esforco fisico.
Extensdo da trilha
(ida e volta) (km) <4,0 4,1 -8,0 81-12,0 12,1 -16,0 >16,0
Classe 1 2 3 4 5

c) Risco de acidente grave

De maneira geral, conforme aumenta
a declividade do relevo, aumenta o numero
de obstaculos, como rochas de tamanhos
formando

variados ou raizes expostas,

degraus, em consequéncia da acdo da
erosdo nas trilhas. Além disso, outra situacao
comum em trechos com declividade acima

de 75% (relevo classificado como escarpado,

segundo EMBRAPA, 2018) é a existéncia
de algum equipamento instalado para
auxiliar na subida ou descida, como cordas,
correntes ou grampos (VASHCHENKO,
2012).

Os degraus formados nas trilhas sdo
geralmente irregulares, sendo, em alguns
Ccasos, necessario que o visitante utilize as

mMaos para ascensdo ou descida, devido a




altura do degrau. Assim como, nos trechos
onde haja algum equipamento instalado.

Nesses pontos ha o perigo de ocorrer
guedas em altura ocasionando ferimentos
graves ou até mesmo a morte do visitante.
Assim, o Risco de acidente grave refere-se
a existéncia de trechos na trilha em que o
visitante possa sofrer quedas em altura.

O Risco de acidente grave sera

classificado de “Muito Baixo” (MB) a “Muito

Alto” (MA), conforme a Tabela O5. A classe
“Muito Baixo” esta relacionada as trilhas
em que nao seja necessario o uso das
maos, enquanto que na classe “Muito Alto”
além de ser necessario o uso das maos
para ascensdo existe algum equipamento

instalado.

Tabela 05 - Classificacdo do Risco de acidente grave para a classificacdo das trilhas das Unidades de Conservacédo do

Parana.
Classe Necessidade de uso das maos
MB Nao
B Sim. Em até cinco trechos da trilha
M Sim. Em mais de cinco trechos da trilha
Sim. Em até cinco trechos da trilha com
equipamento
MA Sim. Em mais de cinco trechos da trilha com

equipamento

Nota: MB = Muito Baixo, B = Baixo, M = Médio, A = Alto, MA = Muito Alto.

3. PLACAS INFORMATIVAS

As placas deverdo ser construidas em
material resistente e durdvel e apresentar
as informacdbes de caracterizacdo e
classificacdo descritas nos itens anteriores,
além disso, deverd indicar o nome da
Unidade de Conservacao e da trilha ou para
qual atrativo ela da acesso, assim como o
trajeto da trilha, indicando o local de inicio
e atrativo(s) a que da acesso e respectivas
altitudes.

Havendo mais de uma trilha ou
as serao

bifurcacdes informacdes

apresentadas em uma placa geral para
possibilitar ao visitante uma comparacao
entre trilhas e uma placa especifica no inicio
da trilha principal ou de uma bifurcacao.
As informacdes serdao apresentadas
simbolicamente,

textual e sendo que

os simbolos estdo representados nos

Apéndices 01 e 02 e serdao selecionados
conforme a respectiva classe, quando for o
caso.

As dimensdes dos elementos e os
dependerao

respectivos espacamentos




das dimensdes das placas e poderao ser
definidos no momento da elaboracdo das
placas.

A disposicao dos elementos
(informacdes e da simbologia) nas placas
especificas, seguird o modelo do Apéndice
03, enquanto que para as placas gerais
seguird os Apéndices 04 e 05.

Devido a quantidade de informacdes,
assim como, as dimensdes, os elementos das

placas gerais: “Perfil ou mapa das trilhas”,
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“Tabela comparativa” e “Legenda” poderao
ser adequados e distribuidos conforme
a necessidade e melhor aproveitamento
do espaco existente. O preenchimento do
elemento “Recomendacdes ou Informacdes
gerais” fica a critério de geréncia da UC,uma
vez que cada uma tem a sua peculiaridade.

Na elaboracdo da Tabela comparativa
deverad ser seguido modelo da constante no
Apéndice 06.
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Apéndice 01

Simbologia utilizada nas placas informativas, conforme as classes de exposi¢cdo ao sol, esforco fisico e risco de acidente
grave nas trilhas das Unidades de Conservacao do Parana.

Exposicdo ao sol Esforco fisico Risco de acidente grave
Classe Simbolo Classe Simbolo Classe Simbolo
()
N i
Muito baixa - ‘ - Muito pouco / ’ Muito baixo
v I \ ‘ o
o
\ | /7 @
Baixa - . — Pouco / ’ Baixo
7N '\ ad o

Média Moderado Moderado
N ®
Alta - . - Muito / ’ Alto
N A
\ -, o
Muito alta - . - Intenso / ’ | Muito alto
N ' ad




Apéndice 02

Simbologia utilizada nas placas informativas, para o tempo de caminhada, extensé&o total,

desnivel de subidas/descidas, curso d’dgua e perigos nas trilhas das Unidades de Conservacéo

do Parana.

Informacao Simbolo

Tempo de caminhada

Q

Extensao total K

o Seccee

Desnivel de subidas/descidas /\/,I.
Curso d’agua W\N
WIS

Perigos
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Apéndice 03

Modelo de placa especifica para as trilhas das Unidades de Conservacdo do Parana.

NOME DA

UNIDADE TRAJETO DA TRILHA,

INDICANDO O LOCAL DE INiCIO E
ATRATIVO(S) A QUE DA ACESSO
E RESPECTIVAS ALTITUDES

PARQUE ESTADUAL VALE DO CODO

TRILHA DO VEU DA NOIVA

Trajeto: Saindo da base do IAT (Altitude: 860 m), passando pelo Lago Azul (Altitude: 820 m),
pela cachoeira Véu da Noiva (Altitude: 900 m) e finalizando na drea de banho (Altitude: 920 m)

NOME DA TRILHA
OU DO ATRATIVO A
QUE DA ACESSO

Perigos:
Tempo médio de caminhada (ida e volta): 2:00 horas picada por animais pegonhentos, torgdes,
Considerando uma pessoa adulta, nao sedentaria, quedas, insolagéo

com paradas curtas

Exposicao ao sol no percurso: Muito Alta

Extensao total (ida e volta) 1,9km

0.5
ececcases ’m Esforgo fisico: Muito Pouco

% Desnivel de subidas/descidas: 140/140m Risco de acidente grave: Moderado

CARACTERISTICAS E
CLASSIFICAGAO DA
TRILHA

> 1 2 &
AGUA E TERRA
ESPACO PARA
AS LOGOMARCAS ~ .
Obs: Obrigatériamente as Observagao:
logomarcas devem ter as as simbologias devem seguir o manual; fundo branco

mesmas proporgoes,
obedecendo a ordem
apresentada no exemplo

para contrastar com a simbologia
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Apéndice 04

Distribuicdo dos elementos das placas gerais para comparacdo entre as trilhas
das Unidades de Conservacao do Parana.

NOME DA UNIDADE DE CONSERVAGCAO

NOME DO ACESSO A UNIDADE DE CONSERVACAO (CASO HAJA MAIS DE UM)

PERFIL OU TABELA COMPARATIVA
MAPA DAS TRILHAS (APENDICE 06)

RECOMENI?_AC()ES ou
INFORMACOES GERAIS
(CONFORME A NECESSIDADE)

LEGENDA
(APENDICE 01 e 02)

ESPACO RESERVADO PARA SIMBOLOGIA

_ INSTITUTO
AGUA E TERRA
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Apéndice 05

Exemplo de placa geral para comparagao entre as trilhas das Unidades de Conservagado do Parana.

PARQUE ESTADUAL DA
SERRA DA BAITACA

O Jirace, SAMAMBAIA ANH A ICAVA

Somine, 1.348m _
o IR /—/ PAC DrOTH

M Escada-grampo

CACHOEIRA

\TLLREHAN GAVA

“LL CACHOEIRA
CAPITANDUVA

BASE DO PARQUE
995m

JE— e ———
e SEEse RERSS S, WSS RERS

5 3n00

Jrv—
Wezsm 9,0 4h30
(i Samambaia)

G0
3n45

(425m)

et 3n00

e 20 I 8h00

s
rorom =)

FrionaliPY nts
e

Gachooia do

o ) ¥

) nm" 5 y p 7,:

W% G Trivas 2 5 P A
= o T~ @ sosnro JARANA
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Apéndice 06

Modelo de tabela para comparacao entre as trilhas das Unidades de Conservacdo do Parana, contendo nome do
pico (altitude), extensdo da trilha, desnivel, cursos d’agua, tempo de caminhada, exposicdo ao sol no percurso,
esforco fisico e risco de acidente grave.

Comparac¢ao entre as trilhas

. - . Desnivel . Tempo de _ .
Pico Extensdo da trilha subida/descida Cursos d’agua caminhada Exposi¢do ao sol Esforgo Risco de
(Altitude) (ida e volta) (km) Periodo chuvoso/seco ¢ i do umap no percurso fisico acidente grave
(m) adulta, ndo sedentaria
N © p
Gngggg::;/a 59 430 01/01 3h00 - . - ,FT fg
- PN Nt .
Anhangava N ~
(1.425 m) 9,0 443 01/01 4h30 - . -
(via Samambaia) 20N R4
Circuito L P °
Anhangava 74 443 01/01 3h45 - . - rﬁT
(1.425 m) 2N Uad K/
| PY °
= \ 7
(F;agﬂen';)‘"h 8.6 279 03/03 3h00 - . - ’m ';
. 7N U ad °
. | °
Caminho N 7’ [
do ltupava (2ig£ 1.041 111 222? - . - ’F[ 'g
(1.070 m) e Uad .
Cachoeira do N (4 %
Anhangava 2,8 65 01/01 1h15 - . - ’Fr
(1.040 m) 2N A | K
Cachoeira do L ° °
(CIEJF;;‘;‘/’;‘;”VE‘ 24 35 01/01 1h00 - . - ’F[ 'g‘
(960 m) / 1 N _“ ,.
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Tabela para compara¢ao

Entre as trilhas das Unidades de Conservagao do estado do Parana, contendo nome do atrativo (altitude), extensédo da trilha, desnivel,

cursos d’agua, tempo de caminhada, exposi¢do ao sol no percurso, esforgo fisico, risco de acidente grave.

Pico (Altitude)

Extenséo da trilha
(ida e volta) (km)

Desnivel subida/
descida
(m)

Cursos d’agua
Periodo chuvoso/seco

Tempo de
caminhada
(horas)
Considerando uma
pessoa adulta, ndo
sedentaria, com
paradas curtas

Exposicdo ao sol
Nno percurso

Esforco fisico

Risco de acidente
grave
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